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KŘÍŽOVÁ	CESTAV postnı ́době se katolıći modlı ́křıž́ové cesty. Nabıźıḿe jednu z nich:
I.	Ježíšova	poslední	velikonoční	večeřeJežıš́ vı,́ že ho jeden apoštol zradı,́ druhý zapře a ostatnı ́se rozprchnou, a přece se jim v Eucharistii dává. Tak se v nı ́vlastně dává všem lidem. Zde se nám ukazuje pokora a láska Ježıš́ova v nepředstavitelných rozměrech…
II.	Ježíš	se	modlí	v	Getsemanské	zahraděTady bere na sebe všechny hřıćhy celého lidstva a vyslovuje otřesný souhlas vzıt́ za nás na sebe nepředstavitelný trest. Nastal nejvážnějšı ́ okamžik lidských dějin, v němž se řešı ́vykoupenı ́lidstva: a lidé, i Ježıš́ovi nejbližšı ́– spı.́ Spı,́ třebaže je prosil, aby bděli a modlili se…
III.	Jidášova	zrada	a	Ježíšovo	zajetíKdyž si Ježıš́ vybıŕal své apoštoly, věděl, že ho jednou Jidáš zradı.́ A přece si jej vybral. Jidáš se stal předobrazem těch, kdo Ježıš́e budou vždycky zrazovat – pro pozemské výhody a ze slabosti charakteru.
IV.	Ježíš	před	židovskou	veleradouJežıš́ stojı ́mlčky, na otázky neodpovıd́á. Když mu nemohou dokázat žádnou vinu, ptá se ho Kaifáš: „Ty jsi tedy skutečně Syn Božı?́“ Ježıš́ přisvědčı.́ A dodává, že ho od nynějška uvidı ́po Božı ́pravici. Nejsou ochotni uvěřit mu. Odsuzujı ́k smrti Boha…
V.	Petr	Ježíše	zapřelUtıḱá do noci a pláče. Také my můžeme ze strachu zapřıt́ svou vıŕu. Ale když nad vinou hořce zapláčeme jako Petr, dá nám Ježıš́ sıĺu, abychom svou vıŕu dokázali vyznávat za všech okolnostı…́
VI.	.	Ježíš	před	PilátemPři výslechu se Pilát ptá Ježıš́e: „Ty jsi tedy přece král?“ To byla ze strany zástupce řıḿského impéria nebezpečná otáz-ka. Ale Ježıš́ klidně odpovıd́á: „Ano, já jsem král, já jsem se k tomu narodil a proto jsem přišel na svět, abych vydal svědec-tvı ́pravdě. Každy,́ kdo je z pravdy, slyšı ́můj hlas.“
VII.	Ježíš	zbičován	a	korunován	trnímPosměšně před nıḿ klekajı ́a vysmıv́ajı ́se mu. Věčný Král je jim terčem posměchu. Jak jim bude, až budou jednou na věč-nosti stát před nıḿ tvářı ́v tvár…̌?
VIII.	Ježíš	odsouzen	k	smrtiPilát si umývá ruce. Vı,́ že odsoudil nevinného. Ježıš́ objıḿá křıž́ s láskou, vždyť jednou řekl: „Nikdo nemá většı ́lásku než ten, kdo dává život za své přátele!“
IX.	Šimon	Ježíšovi	pomáhá	–	Ženy	Ježíše	oplakávajíJežıš́ vypadá jako bezmocný a politovánıh́odny.́ Ale on je vše-mohoucı ́Bůh a zanedlouho vstane z mrtvých. Proto může řıći: „Neplačte nade mnou…“ Podle jeho slov máme plakat nad sebou a nad svými dětmi, protože každému hrozı ́velké 

nebezpečı ́věčné záhuby.
X.	Ježíš	je	přibit	na	křížJežıš́ův oděv už je v rukou jeho katů. Ti nynı ́přibıj́ejı ́odsou-zence na křıž́. A on se nechá přibıt́, neboť taková je Otcova vůle…
XI.	Ježíšova	slova	z	křížeJsou to slova jeho závěti. Odpouštı ́ svým nepřátelům. Své Matce dává v Janovi Syna, Janovi dává Matku. Kajıćıḿu zlo-činci otevıŕá nebe, a to hned. Jaká je v tom naděje pro nás! Právě tento litujıćı ́zločinec je nám tak blıźký! Svou duši ode-vzdává Ježıš́ Otci. Jeho slova: „Je dokonáno!“ jsou tečkou na konci jeho závěti.
XII.	Setník	probodl	kopím	Ježíšův	bokProbodli mu srdce, aby měli jistotu, že je skutečně mrtev. Mnozı ́by chtěli, aby Ježıš́ byl de�initivně mrtev. Ale On je Z� ivo-t! I svou smrtı ́rozdává život – život věčny…́!
XIII.	Ježíš	pohřbenBůh se zcela vydal do rukou lidem. Mohou ho odnést jako bezmocného, mohou ho položit do hrobu a dát hlıd́at, aby odtud už nikdy nevyšel. Ale Toho, jenž je život, nenı ́možno uvěznit navždy! On vyjde i ze skály…!
XIV.	VzkříšeníMarie Magdalena stojı ́nad hrobem a pláče. Ježıš́e nevidı,́ je v zajetı ́svého smutku. Také my nejednou nevidıḿe Božı ́vůli a nevnıḿáme Božı ́vnuknutı,́ protože jsme v zajetı ́svých myš-lenek, svých žádostı ́a citů…

Alfréd	Volný,	farář	jablunkovský
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wielóma ludziami rozprowioł. Un - Pieter Kohut, kónio-kowski bacia, dziedzic i straźnik wołoskich wolności i downych górolskich praw - z wysokigo grónia łOchodzitej do nas woło: "Miyndzy sebóm dómarozpolejcie łogiyń prawy!W Kóniokowie pijciejyny wodym ziwómwdycki zdrowi byjcie!”W swoistym poetyckim świadectwie niełatwej przeca pielgrzimki do źródeł górolskij wiary w syns walki ło swój indywidualny styl źicio, a zarazym walki ło łodnowiyni górolskigo dziedzictwa kulturowego i duchowego, kónci swój poetycki tóm Piotr Kohut rozmowóm ze samym Stw-órcóm: Urodziłech sie górolymPokochołech swojóm rolymI na wdycki nim zostanymNawet jak przed Bogym stanym...A poznosz mnie mój Bozie!po paradnym strojugórolskim - kóniokowskim!Bo z Boga my przeca wsiecy wyśli i ku Bogu zdónżómy - jyny w tym synk - coby se zapracować i aji nieroz twardo wywalcić, nasim procnym i hónornym źiwobycim, mimo nasich niedoskonałości i nieunikniónych grzychów - to, coby na kóńcu nasij ziymskij pielgrzimki stanóć z łodwa-góm i podniesiónym czołym przed Jego miłosiernym, łojcowskim łoblicim...
Ło	tómik	poezyji	Piotra	Kohuta	„Z	Barani	woło”	mozicie	
sie	pytać	w	JACKach.

Z	górolskim	pozdrowiynim
Andrzej	Suszka	z	Rupiynki	łod	Fiedora
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POGWARKI	SPOD	ŁOCHODZITEJ
POETYCKO	PIELGRZIMKA	DO	ŹRÓDEŁ	GÓROLSKIGO	DUCHA"Z	Barani	woło..."	- to niezwykły w dzisiyjsich ciasach tóm poezyji - autyntyćny głos kóniokowskigo muzykanta, poety i zarazym łowciorza Pietra	Kohuta, kiery  swoje powołani łodkrył we wskrzesiyniu prowdziwego ducha downych Góroli S� lónskich, kierych tradycyje duchowe, kulturowe i pastyrski zaginyły prawie całkowicie w trakcie burzliwych przemian wojynnych i przimusowych procesów moderniz-acyjnych ery realnego socjalizmu.Pieter ciuł, zie je cosi winyn swoim wołoskim Przodkóm. Ciuł, zie musi łodbyć swojóm Pielgrzimkym do autyntyć-nych źródeł górolskigo ducha. W 2013 roku, po poru rokach przigotowań i miyndzynarodowych uzgodniyń, wyrusił ze stadym łowiec z matecznika wołoskij kultury pasterskij w Rumunii, przez ukraińskóm Huculściznym i całe polski Kar-paty - łod Bieszczad po Beskid S� lónski - azie do nejdalij na zachód położónego wołoskigo cyntrum kulturowego Kar-pat, w regiónie Valašsko na Morawach.Ta Pietrowo pielgrzimka ku źródłóm górolskij kultury, miała nie jyny wymiar symbolićny, ale i duchowy - w nejgł-ymbsim tego słowa znaciyniu. Była zamierzóno na doznani alchemićnej przemiany młodego ćłowieka, wyrostajóncego w kónfróntacyji z systymami edukacyjnymi i gospodarcimi modernistyćnego ducha XX i XXI wieku, na prowdziwego Strażnika S�wiyntej Watry - symbolu nasich górolskich swo-bód duchowych i nasij górolskij kultury.W swoich wiersiach, ale i w wieloletnij uś słuźbie na rzecz nasij górolskij społeczności, stoł sie Piotr Kohut tym, kiery wskrzesił pierwotny zew wołoskij krwi przodków - wroz ze swojóm żónóm Marióm wywodzóncóm swój hónorny ród z zakopiańskich Gąsieniców-Makowskich. łOdnowił kultu-rotwórcióm godność powołanio łowciorza, łopartóm na downej łowciarskij swobodzie - nieznanej uś prawie współ-ciesnymu ćłowiekowi. Wskrzesił z popiołów dziejowych wspólnotym pastyrskich symboli jednocióncych łowciorzi, łowce, pastyrski psy i świynty łogiyń sałaskij watry - bez kierej nie byłoby cudownego, łowciarskigo chleba - bundzu, łościpków, bryndzy, dziwokij, nieujarzmiónej cywiliza-cyjóm przirody i łopiekuńcij łobecności duc-hów nasich wołoskich przodków, kierych współdziałani w swoim pastyrskim pielgrzi-mowaniu bacia Pieter Kohut łodciuwo i łop-isuje w tak dogłymbny, poetycki sposób.W tyj zadumie Górola, kiery nasieł w kóńcu swoje życiowe korzynie na stokach łOchodzi-tej, kiery pyto spoglóndajónc na swój rodzi-nny Kónioków - "cimś sie tropicie, role urobi-óne"? - budzi sie re�leksyja myndrca, kiery wiela w źiciu przeził, wiela wandrowoł i z  
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Libor	Kluz
„Pro	práci	horského	záchranáře	není	důležitý	věk,	ale	pozitivní	vztah	ke	sportu,	chuť	
pomáhat	a	láska	k	horám.”
Horská	služba	je	poslání.	Když	chce	někdo	dělat	toto	povolání,	musí	ho	to	bavit.	Libor	Kluz	je	nadšenec,	který	
svým	povoláním	žije.	Nebezpečí	je	pro	něho	výzvou	a	být	dobrý	mu	nestačí,	proto	se	snaží	neustále	zlepšovat.	
Narodil	 se	 v	Mostech	u	 Jablunkova,	 tady	 žije,	 tady	 si	 založil	 rodinu	 a	 hory	 jsou	mu	vším.	Turistika	 tolik	
oblíbená	v	našich	Beskydech,	taky	sport	na	kole,	lyžích	nebo	běžkách	se	můžou	každou	chvíli	proměnit	v	
nebezpečnou	situaci,	někdy	ohrožující	i	náš	život.	Když	se	ocitnete	v	nouzi,	je	tu	pro	vás	Horská	služba.	

Proč	jste	chtěl	být	záchranářem	u	
Horské	služby?Patřil jsem do oddı́lu lyžovánı́ TJ Sokol Mosty, kde jsem už od dětstvı ́lyžoval, to byl pro mě základ. K tomu jsem v sedmnácti přidal horolezectvı.́  V Mostech byl založen horolezecký oddıĺ , postavili jsme si umělou stěnu a jezdili jsme do Tater. Kromě toho jsme chodili odkoukávat práci Hor-ské služby do Dolnı ́Lomné na Velký Polom. Dıḱy tomu jsem se rozhodl, že si školu záchranáře u Horské služby udělám taky. Ze začátku jsem byl dob-rovolným záchranářem a časem se ze mě stal profesionálnı́ záchranár.̌ V současné době jsme dva z Mostů u Jablunkova profesionálové a máme šest dobrovolných záchranářů. Přes týden zajišťuje služby pro�i základna, v soboty a neděle pomáhajı ́dobrovol-nı ́záchranáři Horské služby. 

máme taky relaci o tom, jaké jsou na horách podmıńky a počası.́
Co	všechno	musí	záchranář	umět,	
aby	mohl	dělat	toto	povolání?Každý zájemce o povolánı ́záchraná-ře u Horské služby se musı ́ nejdřıv́ stát dobrovolným členem. Ale ještě předtıḿ je takzvaným čekatelem, a to po dobu maximálně čtyř let. V té době se musı ́vše naučit a my si ho musıḿe „vychovat“. Věk nenı́ důležitý, pod-statná je fyzická kondice. Pak záležı ́na tom, co se ještě naučit dá a co už ne. Když přijde někdo, kdo je sice trénovaný sportovec, ale neumı ́pořádně lyžovat, v pozdnıḿ věku už to nedožene. Musı ́ totiž zvládnout i zátěž, když veze někoho za sebou na sanıćh, takže musı ́mıt́ vžité lyžovánı ́od mala. Musı ́mıt́ taky vztah k horám a chuť lézt po skalách. Na přezkouše-

Kolik	záchranných	stanic	má	Hor-
ská	služba	v	Beskydech?Beskydy jsou rozdělené do čtyř pra-covnıćh obvodů. Sever to jsme my s hlavnı ́stanicı ́na Javorovém, s druhou stanicı ́na Velkém Polomu a v zimě se taky sloužı ́v Mostech u Jablunkova. Pak je střed Beskyd, to je Frýdlant nad Ostravicı,́ který má na starosti Lysou Horu, masıv́ Smrku a Ondřejnı-́ku. Třetı ́oblast jsou Pustevny a čtvrtá Kohútka, to je jih kolem Vsetıńa. V každém pracovnıḿ obvodu je zajiště-na služba 24 hodin a znamená to, že fyzicky jsme na stanici od půl osmé ráno do osmé do večera a pak pokra-čujeme ve službě na pohotovosti na telefonu a na autě. Od června do zářı ́jsou v oblasti vždy dvě osoby ve služ-bě a ostatnı ́na pohotovosti. Když se něco stane, kontaktujeme se navzá-jem a jedeme to vyřešit. Každé ráno 
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nı ́z lyžovánı ́a horolezectvı ́je metodi-ka. Je to horolezectvı ́a práce s lanem, přezkoušenı ́z běhu, z techniky pohy-bu na skialpových lyžı́ch, protože běžky se už u Horské služby nepoužı-́vajı,́ pak z lyžovánı ́ jak na upravené sjezdovce, tak ve volném terénu a taky v lese. Zájemce nesmı ́ mıt́ strach z výšek, protože taky evakuujeme lidi z lanové dráhy, lezeme po stromech, když nám tam přistane padáčkár.̌ Zájemce musı ́zvládnout určitý stupeň v horolezectvı́, vylézt do stupně náročnosti „trojky“ a chovat se na skalách jako doma. Na tom totiž závisı ́nejen život zachraňovaného, ale i jeho a ostatnıćh kluků, kteřı ́ jsou v akci s nıḿ.
Co	všechno	musí	uchazeč	absolvo-
vat?V organizaci máme vlastnı́ systém vzdělávánı.́ Po čekacı ́době může být zájemce vyslán na školu Horské služ-by. V té době má už zvládnuté pře-zkoušenı ́z fyzické zdatnosti a má za sebou celý rok s kluky z Horské služby na různých školenıćh, v praxi i samo-studium. Musı ́projıt́ schválenıḿ okrs-ku Horské služby, který čekatele vyšle do školy. S�kola je rozdělená do dvou etap: letnı,́ která probıh́á v květnu a zimnı ́na přelomu ledna, února. V létě uchazeč přijıž́dı ́na jeden týden inten-zivnıh́o školenı,́ kde se dělajı ́modelo-vé situace, záchrana ve skalách, jištěnı ́

ve skalách, lezenı ́ na skalách. Prvnı ́dva dny je celé kolečko s Lékařskou komisı ́ HS, to jsou různá stanoviště, kde se řešı ́napřıḱlad popáleniny, kar-diopulmonálnı́ resuscitace, náhlá břišnı ́přıh́oda apod. Lékařská komise sleduje, jak je student úspěšny.́ Potom je přezkoušenı ́ z běhu. Pokud splnı ́limit, zůstává na škole, pokud ne, jede domů a může to zkusit dalšı ́ rok. Na konci letnı́ školy se dělajı́ zkoušky, které jsou akreditované: z lezenı,́ z techniky záchranných pracı́ pomocı ́lanové techniky, pak z techniky záchranných pracı ́ jako je transport zraněného, ve visutém terénu, pak organizace záchranných pracı ́a většı ́akce, jako hledačky, pátračky a lavino-vé nehody. Na tyto akce jsou typové plány, podle kterých se postupuje, protože se pracuje ve většı ́skupině a je to náročné na organizaci a logistiku. Pak je zkouška z topogra�ie i z mıśto-pisu, záchranář musı́ znát všechny značené trasy nazpaměť, celý okrsek, popřı́padě svůj pracovnı́ obvod. Je sedm zkoušek, může neudělat jen dvě, jinak musı ́vše opakovat znova za rok. Když pak přijede na zimnı́ školu, ihned dělá reparát z těch dvou zkou-šek, když je neudělá, opět jede domů. Jinak pokračuje na týdennı ́zimnı ́ško-le, která je v Krkonošıćh. Ta se zahaju-je fyzickou etapou na skialpových lyžıćh, přezkoušenıḿ z lyžovánı.́ Po celý týden sleduje metodická komise pohyb a ovládánı ́lyžı.́ Musı ́umět po-

hybovat se na zledovatělém terénu a na umrzlém sněhu s pomocı ́cepıńu a stoupacıćh želez. S tıḿto materiálem musı ́taktéž přelézt ledopád. Na zákla-dě celotýdennıh́o sledovánı ́zıśká prak-tické zkoušky z lyžovánı ́jak na upra-vené sjezdovce, tak ve volném terénu. Na konci zimnı ́školy jsou dalšı ́zkouš-ky: technika záchranných pracı ́v zim-nı́ ch  podmı́nká ch ,  orga niza ce záchranných pracı ́v zimě, zimnı ́horo-lezectvı ́a velká zkouška z lavin. Za ten rok si musı́ uchazeč udělat 12–14 zkoušek. Pak se stává členem Horské služby jako dobrovolnıḱ. 
Jak	se	z	dobrovolného	záchranáře	
stane	profesionál?Profesionálové se vybıŕajı ́na základě toho, jestli je volné mıśto a poptávka. Taky je důležité, aby uchazeč byl ve své práci dobry.́ Jeden rok pracuje na dobu určitou. V té době musı ́ splnit atestačnı ́ zkoušku, poté je přijat na stálo. Teprve potom absolvuje dalšı ́kurzy: cvičitelské, instruktorské a musı ́ si vše vıće osahat. Každý rok absolvuje opět zimnı ́a letnı ́přezkou-šenı ́ a takzvané metodické dny pro záchranáře. Jednou za dva roky je pak přezkoušenı ́na skalách. 
Kolik	vás	je	na	beskydskou	oblast?Je nás čtrnáct profesionálů na celé Beskydy, nenı ́to moc. V zimě jsme ve službě vždy tři: na Javorovém, na Vel-kém Polomu a v Mostech u Jablunko-va. Proto nám v zimnı ́sezóně pomáhá 
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ještě jeden člen, ze kterého se stává takzvaný sezónnı ́zaměstnanec. V létě je už služba jen na Javorovém a na Polo-mu o vıḱendu. Vždy si ale kryjeme záda. Když je třeba v Mostech nějaký problém, přijede mi pomoct služba z Polomu a naopak. Pak pokračujeme podle poplachového plánu a svolává-me dobrovolnıḱy. Ti se stihnou dostat na mıśto přibližně do hodiny. Máme aplikaci, ve které je rozpis,kde vidıḿe, kdo je k dispozici. Nejsou to totiž jen úrazy, ale i zblouděnı ́nebo pohřešová-nı ́osoby, kdy je potřeba vıće záchraná-řů. 
Využíváte	služeb	vrtulníku?Tıḿ, že jsme všichni i letečtı ́záchraná-ř i ,  využı́váme i  služeb letecké záchranné služby z Ostravy. Je to v přıṕadech, kdy je problém dopravit zraněného z hor dolů anebo při akut-nıć h poraněnıć h ohrožujıć ıćh život. Jsou to situace jako traumatický stav, vıćečetná zraněnı ́anebo třeba popá-leniny. To jsou stavy, kdy je nutné co nejrychleji dopravit pacienta na spe-cializované lékařské pracoviště. Před zjištěnı́m závažnostı́ situace dáme dopředu vědět, že budeme vrtulnıḱ potřebovat a zıśkáme informaci, jestli je k dispozici. Toto vše se řıd́ı ́takzva-nou indikacı ́ letu.  Pokud je špatné počası ́anebo vrtulnıḱ nenı ́k dispozici, řešıḿe situaci základnıḿ ošetřenıḿ a transportem k dojezdu rychlé zdra-votnické pomoci. Pokud je vrtulnıḱ k dispozici a je ho potřeba, ošetřıḿe zraněného a připravıḿe pro převoz. Ve vrtulnıḱu je už doktor i záchranár.̌
Máte	i	vycvičené	psy	pro	pomoc	při	
záchraně?V celé Horské službě máme kynolo-gickou komisi, která má na starosti atestované záchranářské psy. Jsou to speciálnı ́psi a sloužı ́v prvnı ́řadě pro záchranu v lavinách a při pátránı ́po pohřešovaných osobách. Majı ́výcvik nejen na vyprošťovánı ́ze sněhu, ale i sypkých materiálů při závalech. Máme určitý počet psů v oblasti. Když nenı ́žádný pes v dosahu, přive-ze se z jiné oblasti, třeba i z Jesenı́ků. Dalšı ́ možnostı ́ je dát avı́zo policii C� R, pak pomáhá policejnı́ pes na vyžádánı́.

sku, v Rakousku nebo v Polsku. 
Jak	aplikace	„Záchranka“	funguje?Po jejıḿ staženı ́si můžete vyplnit svůj pro�il, třeba nemoci, preference. Když se vám na horách něco stane, spustıt́e aplikaci a informace se objevı ́ jak u dispečera Horské  služby,  tak u Záchranné služby. Dıḱy tomu hned vidıḿe, kde jste a dıḱy vyplněným úda-jům vyjıž́dıḿe vıć připraveni. Spolu s dispečinkem z Ostravy se domluvıḿe na postupu. Proto apelujeme na lidi, aby měli nabitý telefon a stáhnutou aplikaci. Pomoc bude rychlejšı.́ Při závo-dech na padácıćh na Javorovém letı ́ i 100 padáků kolem celých Beskyd. U� častnı́ se i zahraničnı́ padáčkáři a všichni majı ́ aplikaci. Když pak jeden padáčkář z Polska přistál na Morávce na stromě a nevěděl, kde je, spustil aplikaci a my hned věděli přesně, kde se nacházı.́ Výhoda pro nás, ale hlavně pro něho. Aplikace pomáhá nejen na horách, ale všude a dıḱy nı́ můžete pomoct i někomu druhému, když se ocitne v ohroženı.́ Když třeba najdete někoho v bezvědomı ́na ulici, rozklik-nete aplikaci a hned vám volá dispečer a navede vás, co máte dělat, jak resusci-tovat a hlavně zná vaši polohu. 
Co	mám	dělat	v	případě,	když	apli-
kaci	nemám?Pokud nemáte staženou aplikaci „Záchranka“, můžeme Vás naměřit podle Google mapy nebo Mapy.cz a ve spolupráci s Policiı ́C�R. Zavoláte na 

Jak	je	to	s	oblečením	a	vybavením	
záchranářů	Horské	služby?K tomu je materiálová komise, která vybıŕá jak oblečenı,́ tak vybavenı.́ Vše musı ́mıt́ určené speci�ikace a komise to musı́ schválit. Všichni fasujeme stejné oblečenı ́i výstroj, dobrovolnı ́i profesionálnı́ členové jsou vybaveni úplně stejně. Výstroj je osobnı,́ tam patřı ́lyže, skialpové lyže, lezecký mate-riál, vybavenı ́na záchranu, pro sport, ochrana hlavy. Pak je technika a tam patřı ́ skútry, čtyřkolky a auta. Vše se musı ́časem obměňovat, aby byly spl-něny všechny technické požadavky.
V	 jakých	 případech	 mám	 nárok	
volat	Horskou	službu?Zřizovatelem Horské služby je stát, proto je služba hrazená státem, stejně jako záchranka. Jsme organizace, která spadá pod Integrovaný záchran-ný systém, který se dělı ́na dvě skupiny složek. Prvnı ́ jsou pevné složky, kam patřı ́ Policie C�R, Hasičský záchranný sbor a Zdravotnı́ záchranná služba, druhá skupina jsou složky na vyžádá-nı,́ to je Horská služba, Vodnı ́záchran-ná služba a Armáda C�eské republiky a mnoho dalšıćh. My úzce spolupracuje-me se Zdravotnı ́záchrannou sužbou. H o d n ě  n á m  p o m á h á  a p l i ka c e „Záchranka“, kterou by správně měl mı́t nainstalovanou každý, kdo má nějaký zdravotnı́ problém nebo se pohybuje po horách. Aplikace už pře-sáhla hranice a je funkčnı ́na Sloven-
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naši HS a pokud máte mapy v telefonu, já vás nevedu, jak to udělat, abyste mi poslala sou-řadnice a taky pomocı ́aplikace Záchranka, se kterou vám může-me poslat SMS zprávu, ale musı-́te ji „přijmout“. Pokud nic z toho nenı ́možné, potom zbývá zavolat Policii C�eské republiky. Pak už se ovšem pracuje na modulu pohřešovánı,́ zbloudě-nı.́  Ze zákona má pátranı́ po osobách a věcech v kompetenci Policie C�R a s tou řešıḿe lokaci mobilnıh́o telefonu a následný postup.
V	 jakých	 případech	 mám	
volat	 112	 a	 v	 jakých	 číslo	
1210	Horské	služby?Na horách je určitě lépe volat čıślo Horské služby, pomoc je rychlejšı́. Dispečerské čı́slo Horské služby 1210 je pro celou republiku stejné a je aktivnı ́celých 24 hodin. Musı ́být však vždy s předčıślıḿ +420, protože často jde o čas a naše hory jsou na hranicıćh třı ́států, tak se může stát, že se dovoláte na signál ze Slovenska anebo Polska. Zahraničı́ pak informuje dispečink IBC Ostrava. 
Jak	často	se	na	turistické	trase	obje-
vuje	informace	o	čísle	Horské	služ-
by?C� ıślo Horské služby je prakticky na každém rozcestnıḱu. Pak existujı ́tzv. „ trauma body“ od Hasi čského záchranného sboru. Jsou to mı́sta, kam se hasiči dostanou s velkým autem. Je to určitá značka, třeba FM93, a když ji nahlásıt́e, na dispečin-ku už vı,́ kde jste. Je to taky velká pomoc.
Mám	 volat	 Horskou	 službu,	 když	
potkám	medvěda?I v tomto přı́padě můžete volat. Setkal se s tıḿ můj kamarád na své službě. Volal mu pán, který šel pře-chod „Trojmezı́ – Trojmezı́“, který začıńá na Hrčavě a končı ́v Uherském Hradišti. Prvnı ́ bod na přechodu je Muřinkový vrch, je tam kaplička, toa-lety, tábořiště. Pán tam přespával a volal, že se tam objevil medvěd a má  

kydech je to kolem 600–800 zásahů za rok, v rámci republi-ky od 6 do 8 tisıć. 
Do	kolika	let	může	být	někdo	
záchranářem	v	Horské	 služ-
bě?Záchranářem můžou být všichni až do důchodového věku, ale každý rok musı ́absolvovat testy. Náročnost testů je odstupňová-na podle věku záchranáře. Dob-rovolný i profesionálnı ́ záchra-nář musı ́ jıt́ jednou za rok na prohlıd́ku u sportovnıh́o lékaře, který rozhodne o schopnosti dělat toto povolánı ́a o prodlou-ženı́ certi�ikátu. Všem na tom záležı,́ proto se neustále snažı ́udržet si kondici. Lyžujı,́ sportu-jı ́skoro každý den, jen málo kdo projde vyšetřenıḿ s negativnıḿ výsledkem. 
Kolik	let	se	věnujete	své	pro-

fesi,	a	máte	pořád	stejné	nadšení,	
jako	na	začátku?V povolánı ́ jsem dvacet dva let, ale tuhle práci asi jen jako povolánı ́dělat nejde. Je to spıš́ poslánı.́ Záchranářstvı ́v Horské službě je dost časově nároč-né, musı ́ to člověka bavit a musı ́mıt́ chuť se neustále zdokonalovat. Je jedno, kolik má člověk let, stejně musı ́lyžovat, lézt po skalách, jıt́ na přezkou-šenı,́ být neustále aktivnı.́
Jste	pánem	svého	času?Jsem pánem svého času jen částečně. Rodina mi vycházı ́maximálně vstřıć a přizpůsobuje tıḿ i svůj život. Bydlıḿe pod horami, protože kdykoliv může zazvonit telefon a jedu pomáhat. Já mám štěstı,́ že moje manželka i syno-vé a dcera majı ́taky rádi hory a všich-ni spolu lyžujeme a lezeme po horách.
Co	Vás	baví	kromě	Vašeho	poslání?Hory a zase hory, ale na prvnıḿ mıśtě je pro mě rodina. 
Děkujeme	 za	 rozhovor	 a	 přejeme	
všechny	 zásahy	 se	 šťastným	 kon-
cem.

Irena	Jurgová
(Foto:	archív	Libor	Kluz)

hlavu v odpadkovém koši. My nestih-neme přijet, abychom mu pomohli, takže mu kamarád poradil, ať nechá na mıśtě všechny své věci, otočı ́se a jde na opačnou stranu. Medvěd totiž cıt́ı ́ty věci nebo jıd́lo v batohu, tak je lepšı ́to tam nechat a medvěd za vámi nepůjde. Když máte pıš́ťalku, zvone-ček, nebo se s někým bavıt́e nebo zpıv́áte, medvěda to odradı ́a vyhnete se setkánı ́s nıḿ. U� zemı ́kolem Muřin-kového vrchu a Velkého Polomu, jak ze slovenské, tak české strany, je zrov-na bezzásahové, to znamená přıŕodnı ́rezervace, kde se nesmı ́nic vysazovat ani kácet. Pro medvědy je to ráj. Větši-nou je ale na frekventovaných tra-sách nepotkáme. Medvěd vás napad-ne převážně v momentě, kdy se cıt́ı ́ohrožený, když si ho nevšimnete dostatečně brzo. Kromě medvěda se v našich lesı́ch můžeme potkat s vlkem nebo rysem, ale musı́me si uvědomit, že šelmy tady byly vždycky a je to jejich územı.́
Kolik	 výjezdů	 máte	 v	 průběhu	
roku,	liší	se	to	podle	sezony?Samozřejmě je nejvıć výjezdů v zimě. Lišı ́se to podle počası,́ když je snıh́, je to pro turistiku i sport lepšı.́ Když snıh́ opadne, všude je terén zledova-tělý a výjezdů je vıće. Celkově v Bes-
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Žluna	zelená

Pokud v tomto obdobı ́ uvidıt́e v lese dva pestré ptáky, které vypadajı,́  že si hrajı ́na schovávanou, jedná se zaru-čeně o žlunu zelenou. Ptáci na sebe navzájem volajı,́ vyku-kujı ́na sebe zpoza stromu a pak se začnou navštěvovat. Otáčejı ́hlavami ze strany na stranu, čepýřı ́pıŕka a dotýka-jı ́se zobáky, což je dalšı ́fáze jejich rituálu namlouvánı.́ A jestliže podobné divadlo neuvidıt́e (žluna je totiž plachá a ostražitá), zcela jistě ji nepřeslechnete. Charakteristický „chichotavý“ hlas patřı ́samečkovi, který si tıḿto způsobem vyznačuje své teritorium. Mnohem méně častým způsobem je “bubnovánı“́ – rychlé drnčivé tlučenı ́zobákem do nějaké rezonujıćı ́větve. Umı ́to neje-nom sameček, ale i samička. V poslednıć h letech jsou stále častějšı ́přıṕady, kdy žluna objevila i rezonančně atraktiv-nějšı ́nepřıŕodnı ́materiály, jako napr.̌ plech nebo zateplo-vacı ́ materiály budov. S tıḿ souvisı ́ i možné poškozenı ́fasády. Na jaře žluny také praktikujı	́zvláštnı ́způsob zıśká-vánı ́ doplňkové potravy – tzv. kroužkovánı.́ 	 Zobákem vyklovávajı ́pěkně v řadě otvory (kroužky) do kůry stro-mů až na lýko. Z otvůrků pak vytékajı ́kapičky mıźy, kterou pak olizujı.́ Z� luna zelená je šplhavec, kam patřı ́napr.̌ strakapoudi či datlové. Velikostı ́je něco mezi nimi. Obě pohlavı ́jsou 

zbarvena téměř stejně, pouze sameček má na rozdıĺ  od samičky svůj černý vous (skvrna ve tvaru vousu, která se táhne od kořene zobáku na tvář) uprostřed červený. Upou-tá i zvláštnıḿ způsobem letu – houpavě se vznášı ́a zas klesá a dráha letu připomıńá vlnovku. Je to dáno způso-bem jejıh́o letu – mávánı ́křıd́ly se střıd́á s fázı,́ kdy jsou křıd́la přitisknuta k tělu. Hodně často poskakuje žluna zelená na zemi. Zobákem prozkoumává půdu a hledá mra-vence nebo jejich larvy a kukly. Ty tvořı ́podstatnou část jejı ́potravy. Do mraveniště dokážou vyklovat dıŕu hlubo-kou až půl metru. K samotnému lovu mravenců ji sloužı ́až 10 cm dlouhý vychlıṕitelný jazyk, pokrytý lepkavými sli-nami, na které se mravenci nebo jejich vývojová stadia nalepı.́ Proti kyselině mravenčı ́jsou imunnı.́ V menšı ́mıř́e se živı ́jiným hmyzem, který lovı ́ve štěrbinách kůry svým lepkavým jazykem, v malé mıř́e nepohrdne ani rostlinnou potravou (semeny, žaludy apod.).  Z� luna je schopná pro-hrabat se za svou hlavnı ́potravou i sněhem, má výbornou paměť, nikdy celé mraveniště nevyplenı,́ aby se vrátila, když se mravenci znovu rozmnožı.́ Když je půda zmrzlá a nemá jinou možnost, může dělat škody na včelstvech, přıṕadně navštěvuje ptačı ́krmıt́ka s lojem.  Patřı ́k typickým dutinovým „hnıźdičům“. Pokud pár neob-sadı ́ loňskou nebo cizı ́ dutinu, pustı ́ se do tesánı ́ nové. Sloužı ́jim k tomu silné zobáky – při tesánı ́dutiny (může trvat 14 dnı ́i vıće) a také při rodičovských povinnostech jsou velmi rovnoprávnı.́ Samička snášı ́5-7 bıĺých lesklých vajıč́ek na holé dno dutiny vystlané vrstvou odsekaných třıśek. Oba partneři se cca po 2 hodinách střıd́ajı ́v zahřı-́vánı ́vajıč́ek, v noci je zahřıv́á sameček. „Z� lůňata“ se lıh́nou po 14-17 dnech a opět je krmı ́oba rodiče, a to zejména mravenci, které jim nosı ́ v jıćnu. Zpočátku holá a slepá ptáčata se rychle vyvıj́ejı ́ a po 3 týdnech jsou schopna opustit hnıźdo. Rodiče je pak ještě 2 týdny přikrmujı.́ 
RNDr.	Magdaléna	Roháčová,	Ph.D.

Foto:	Jan	Kufa	„Kičeřok”
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1.	3.	2025	od	9:00	hod.
SOKOLSKÉ	ZÁVODY(Pouze za přıźnivých podmıńek)Mosty u Jablunkova, SkiareálPořádá: TJ Sokol Mosty u Jablunkova

27.	2.	-	17.	4.	2025

2.	3.	2025	od	14:00	hod.
MASOPUST	-	MASOPUSTNÍ	VESELÍKulturnı ́program a stánkový prodejJablunkov, prostranstvı ́před JACKiPořádá: JACKi

VÝSTAVA	FOTOGRAFIÍ	-	PŘÍRODA	KOLEM	NÁSJan Kufa KičeřokMosty u JablunkovaPořádá: GOTIC

5.	3.	2025	od	16:30	hod.
ÍRÁN	A	JORDÁNSKO:	SKVOSTY	I	STÍNY	ORIENTUCestopisná přednáška Jana HusákaMosty u Jablunkova, knihovnaPořádá: Knihovna
7.	3.	2025	od	15:30	hod.
BESEDA	O	NOVÉM	ZÉLANDUBeseda Jaroslava GrossmannaNýdek, DřeviónkaPořádá: Dřeviónka
8.	3.	2025	od	16:00	hod.
DÁMSKÁ	JÍZDA...aneb odpoledne pro dámyJablunkov, sál radnicePořádá: JACKi
10.	3.	2025	od	17:00	hod.
VERNISÁŽ	VÝSTAVY	-	JANA	GÓRNIAKFantazie a realita, výstava potrvá do 3. 4. 2025Jablunkov, JACKiPořádá: JACKi

12.	3.	2025	od	9:00	do	11:00	hod.
KLUB	PRO	RODIČE	S	DĚTMIZ pohádky do pohádkyJablunkov, knihovnaPořádá: Knihovna
13.	3.	2025	od	17:00	hod.
PAVEL	TOMEŠLiterárnı ́stand-upJablunkov, sál radnicePořádá: Knihovna
15.	3.	2025	od	17:00	hod.
POHÁDKOVÁ	SOBOTA	-	DIVADLO	ŠAMŠULAJak C�ervená Karkulka zachránila vlkaJablunkov, sál radnicePořádá: JACKi
19.	3.	2025	od	10:00	do	15:00	hod.
JARNÍ	SWAP	BAZÁREKBazárek oblečenı,́ doplňku, hraček a knihJablunkov, sál radnicePořádá: JACKi
21.	3.	2025	od	15:30	hod.
DRÁTKOVÁNÍ	IIJarně velikonočnı ́tématikaNýdek, DřeviónkaPořádá: Dřeviónka
23.	3.	2025	od	17:00	hod.
DIVADLO	BOBAN	S tvojı ́dcerou ne!Jablunkov, sál radnicePořádá: JACKi
28.	3.	2025	od	17:30	hod.
NOC	S	ANDERSENEMProgram pro dětiJablunkov, knihovnaPořádá: Knihovna


